План работы
Амурского регионального отделения ООО «Союз пенсионеров России» на 2026 год


	Наименование мероприятия                                                   
	Сроки
реализации
	Кто привлекается
	Ответственные


	Уставные мероприятия

1. Рост рядов (прием в члены СПР не менее 500 человек, создание первичных организаций в сельских поселениях не менее 10): 

2. Проведение сверки численности членов СПР в МО СПР и представление информации в АРО СПР по состоянию на 01 января
       
3. Расширенные заседания правления АРО СПР (видеоконференции)


4. Составление ежемесячных планов работы местных отделений СПР

                  
5. Отчет МО СПР о проделанной работе (по установленной форме) за прошедший год с предоставлением в АРО.

6. Организация ежегодных посещений ЦОСПов и местных отделений СПР 

7. Отчетно-выборная компания 



1. Мероприятия с категорией «Дети войны» и участниками трудового фронта:

1.1. Организация ежегодных целевых заездов «Дети войны Амурской области празднуют Победу» в пансионате «Приозерье» с. Козьмодемьяновка Тамбовского района.

1.2. Ежегодное проведение районных, городских слетов детей войны «Детство, опаленное войной»

2. Обучение пенсионеров и просветительская деятельность:

2.1. Работа университетов «Третий возраст» в МО СПР по 
2.2. Обучение и повышение компьютерной грамотности пенсионеров области за счет субсидий из Федерального бюджета.

2.3. Региональный этап Олимпиады «Интернет -  Долголетие» по компьютерному многоборью среди пенсионеров:
- муниципальный этап (варианты проведения решаете самостоятельно).

3.  Физкультурно - массовая работа 

3.1.  Проведение ежегодной спартакиады пенсионеров Амурской области, по летним и зимним видам спорта. Федеральный этап в г. Пенза в начале сентября 2026 года

3.2. Увеличение количества клубов и групп спортивного направления:
- 2 оздоровительных клуба в Архаре и Магдагачи
- 3 шахматных клуба в Архаре, Ромнах и Константиновке

3.3. Сдача норм ГТО – совместно с Центрами тестирования городов и районов области

3.4. Участие старшего поколения Амурской области в «Лыжне России»

3.5. Турнир по быстрым шахматам «Амурская ладья» среди пенсионеров Амурской области.

3.6.  Организация межрайонных и региональных соревнований по отдельным видам спорта (шашки, шахматы, бильярд, теннис, бадминтон, лыжи и проч.)

3.7. Цикл лекций и бесед для старшего поколения «Правильное питание залог долголетия!» и «Мы за здоровый образ жизни!»:
Благовещенск, Тында, Шимановск, Архара, Ромны, Серышево

3.8. Спортивный праздник «Территория здоровья» пройдет в с. Константиновка 2 дня (участвуют все МО СПР):
- Конкурс песен на спортивную тему «Кто кого перепоет»
- Просветительский квест «Молодильные яблоки»
- Соревнования по спортивному ориентированию
- Соревнования по дартсу
- Показательные выступления клуба "Йогушка" (Завитинск)
- Веселая эстафета
- Мастер класс по скандинавской ходьбе
3.9. Круглый стол "Проблемы и перспективы развития спортивно-оздоровительных мероприятий для пенсионеров" (участвуют все МО СПР)
3.10. Мастер- классы по подвижным национальным играм среди школьников:
Благовещенск, Тамбовка, Завитинск, Сковородино, Тында, Шимановск, Ромны   

4. Досуговая работа

4.1. Выставка ДПИ «Короб Амурских чудес»: 
Тында, Магдагачи, Сковородино, Свободный, Райчихинск, Архара, Поярково, Новобурейский, Серышево, Ромны 

4.2. Театрализованное представление «Бабушкины сказки»      Серышево, Белогорск, Райчихинск, с. Марково Благовещенского округа, с. Черемхово Ивановского округа, Тамбовка, Райчихинск 
4.3.  Театрализованное представление «Хоровод традиций» на праздник восточных славян Иван Купала:                                   Благовещенск, Свободный, Белогорск, Завитинск, Магдагачи, Михайловский, Бурейский, Октябрьский, Мазановский округа
4.4. Театрализованное представление «Русская свадебная обрядовая культура» (парк «Первомайский», парк «Дружба», памятник Петру и Февринии, городской парк)
4.5. Фестиваль «Разноцветье народных талантов» в течении 2х дней в г. Благовещенске (участвуют все МО СПР)                               
5.  Патриотическо-воспитательная работа и волонтерская деятельность:

5.1. Круглый стол «Многоцветье единой нации» с приглашением представителей национальных сообществ (участвуют все МО СПР): 3 дискуссионные площадки. Игра квест «Мы вместе – мы едины!» 
5.2. Проведение учебы по теории волонтерской деятельности 

5.5. Создание центра общения «серебряного» возраста в г. Благовещенске

6. Работа клубов по интересам

6.1. Работа по формированию новых клубов по интересам (не менее 5) по новым направления по всей территории области.

7. Социально значимый проект: «Дом, в котором продолжается жизнь»
          
7.1 Шефство над социальными учреждениями домами-интернатами для престарелых и инвалидов», домами ветеранов, детскими домами, социальными приютами (выездные концерты для них, развлекательные мероприятия, спектакли, игры, викторины, материальная и психологическая помощь, совместный субботник на территории учреждения и проч.)

8. Информационное обеспечение

8.1. Размещение материалов о жизни МО СПР в областных и муниципальных СМИ, на сайтах министерства социальной защиты населения Амурской области, министерства по физической культуре и спорту Амурской области, общественной палаты Амурской области, ООО СПР, на страничке в Telegram.

8.2. Работа по созданию презентаций о работе МО СПР

8.3. Конкурс среди местных отделений СПР на лучшее освещение своей работы в СМИ «О нас должен узнать весь мир!»
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